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1. Varnost in zdravje pri delu

Pogoji za varno delo:

- ustrezno psihofizi¢no stanje (bolezen, droge, alkohol,...),

- opravljen zdr. pregled po 5.¢lenu (po Pravilniku o ugotavljanju zdravstvene
sposobnosti operativnih gasilcev),

- upoStevanje navodil za varno delo,

- ustrezni delovni pogoji,

- uporaba opreme (osebne varovalne in druge) ter hitri pregled le-te,

- ustrezno varovanje na izpostavljenih mestih na viSini z delno obremenitvijo sistema,

- pazljivost pri delu.

Osebna varovalna oprema (v nadaljevanju OVO):
- Celada (gasilska, alpinisticna),
- obleka (intervencijska, Sportna),
- obutev (gasilski cevlji, nadgleZnarji),
- rokavice (tanjSe delovne rokavice).
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2. Varovalna oprema za delo na viSini in v globini

OVO za delo na viSini sodi v najviSjo kategorijo osebne varovalne opreme za gasilca
(varovanje pred smrtnim nevarnostim).

Vsak izdelek MORA biti oznacen z CE oznako ter Stirimestno Stevilko (katera opisuje
priglaSeni organ, ki potrjuje ustreznost opreme). Zraven je lahko tudi napisan EN standard.

V kolikor ni CE oznake, se slednji izdelek NE uporablja v varovalni opremi.
Vecina OVO za delo na viSini ima predpisano minimalno nosilnost = 2200 daN ali 2200 kg
(cca. 10x faktor varnosti).

V gasilstvu lahko gasilec pri delu na viSini uporabi razli¢ne metode varovanja. Sama izbira
OVO zavisi od vrste dela in naCina varovanja. Poznamo:

a) PrepreCevanje dostopa v nevarno obmocje,

b) Pozicioniranje pri delu,

c) Varovanje pred padcem v globino,

d) Dostop po vrvi.

a) Preprecevanje dostopa v nevarno obmocje

Uporaba OVO z namenom opozarjanja na nevarno obmocje. Delo poteka na neki viSini, a
umaknjeno od nevarnega robu.

DeloviSce je ravna podlaga ali rahel naklon.

Priporocena uporaba opreme za pozicioniranje, katero predpisuje EN 358.

b) Pozicioniranje pri delu

OVO doloca standard EN 358.

Delo na lestvi in delo na podlagi z manjSim naklonom.

Gasilec v vecini primerov stoji na nogah in je hkrati pripet na neko sidriS¢e z bocnim pasom.
Povezava med sidriScem in gasilcem mora biti vedno napeta.

Padec gasilca s pozicijskim pasom je ne sme biti ve¢ja od 0,5 metra.
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c) Varovanje pred padcem v globino

Pas za varovanje pred padcem v globino mora zadostovati standardu EN 361.

Sam vrvni sistem mora v primeru padca gasilca zagotoviti ¢im hitrejSo zaustavitev padca.
Oblika pasu zagotovi, da je po zaustavitvi gasilec v pokon¢nem poloZaju. Uporaba blaZilnika
je zaZeljena, saj zmanjSa silo na gasilca za maksimalno 600 daN.

Gasilec je pripet v prsno ali hrbtno rinko/zanko.

d) Dostop po vrvi

Oprema omogoca vzpenjanje in/ali spuScanje po vrvi. Pri tem je potrebno glede na pravila
varnosti in zdravja pri delu uporabljati dve loCeni vrvi, kateri sta pritrjeni na:

- varovanje oz. prestrezanje padca = prsno ali hrbtno rinko/zanko (EN 361),

- spust ali vzpon = pritrditvena toCka na trebuhu (EN 813)
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OVO za delo na viSini

Materiali iz katerih je narejena OVO:
- umetna vlakna,
- plastika in
- kovina.

1. Umetna vlakna:
Umetna vlakna so izdelana iz poliamida oz. nylon.

+ : manjSa masa v primerjavi s kovino,
- :niso odporna na mehansko poSkodbo, kemicno poSkodbo, staranje, UV obstojnost

Vrvi

Vrv je izdelana iz jedra (nosilnost) in plasca (zascita jedra in ohranjanje obliko vrvi).
Poznamo:
- polstati¢ne vrvi (EN 1891) = za delo na viSini in reSevanje,
- dinamicne vrvi (EN 892) = za izdelavo vrvne ograje in varovanje gasilca med
napredovanjem po izpostavljenem terenu,
- pomozne vrvice (EN 564) = za postopke, kjer ni dinamic¢nih obremenitev.

Resevalna vrv: 10,5 mm in dolzZine 50 ali 100 m.
Dinamicna vrv: 10,2 mm in dolZine 50-60 m.
Pomozna vrvica: 8 mm in dolZine 3-5 m.

Pomembno!

Na dolzini cca. 1 m pred koncem glavne vrvi, po kateri se gibljemo, mora biti narejen
vozel, da nam vrv ne zdrsi skozi roke ali varovalni element (vozel nas ustavi).
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Pasovi

Vrste pasov:

pas za pozicioniranje (pozicijski pas, EN 358),

pas za dostop po vrvi (sedeZni pas, EN 813),

pas za prestrezanje padcev (varovalni pas, EN 361),
kombinirani pas (kombinacija dveh ali treh standardov).

Pomembno!:
Oseba v pasu se stalno premika in zagotavlja krvni obtok. V nasprotnem primeru lahko
pride do »smrti v pasu«.

Pozicijski pas:
- pritrditvena tocka je na obeh bokih ali na trebuhu,
- dodatno je moZno uporabiti Se varovalo z vrvnim podaljSkom.

SedeZni pas:
- pritrditvena tocka je na trebuhu kovinska rinka ali poliamidna zanka,
- primerno, ko se izvajajo dela na eni vrvi.
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Varovalni pas:
- najveckrat je ohlapno namescen,
- v primeru padca je potrebno osebo ¢im prej reSiti iz pasu = nevarnost »smrt v pasu«.

Kombinirani pas:
- najbolj primeren za reSevanje na viSini,
- je kombinacija pozicijskega (EN 358), sedeZnega (EN813) in varovalnega (EN 361)
pasu

ResSevalni pasovi in zanke:
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Izdelki so izdelani po EN 1497 ali EN 1498 ter so namenjeni reSevanju civilnega prebivalstva.

Popkovina:

Se uporablja kot dodatek k pozicijskim ali sedeZnim pasom. Pripomocek nam omeji gibanje
in prestreza manjSe padce (do 0,5m).

o~

Nosilne zanke in trakovi:
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Uporabljamo jih pri izdelavi sidriS¢, navezavo nosil ali druge stati¢ne obremenitve.

i

Energijski blazilniki

- absorbirajo energijo ob zaustavitvi padca osebe,
- namen je, da oseba ne utrpi sile vecje od 600 daN,
- po sproZitvi je blaZilnik potrebno zamenjati.

2. Plastika

Pripravil: Samo Resnik 9/33
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Med plasticne izdelke pri delu na viSini umeScamo:
- nosila in
- Celade

Nosila
V gasilskih vrstah za reSevanje iz viSini in globin so v uporabi koritasta nosila, katera
omogocajo prenos poskodovanca, ki je bil predhodno imobiliziran (zajemalna nosila ali

steznik za hrbtenico = »KED«) ali »NEST« nosila (najveckrat uporabljena v jamarstvu).

V kolikor imajo nosila plasti¢ne sponke na pritrditvenih trakovih, je dvig nosil v navpi¢nem
polozaju PREPOVEDAN!

Celada

Gasilec lahko pri delu za reSevanje z viSin uporabi ¢elado po:
- EN 443,
- EN 397 ali
- EN 12492.

Pomembno je, da ima Celada podbradni trak, da ¢elada ne more pasti z glave.
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3. Kovina

Med opremo, katera je narejena iz kovine umestimo:

vponke,

vIvne zavore,

vrvne priZeme,

naprave za prestrezanje padca,
Skripci,

Skripci s priZzemo,

oprema za izdelavo sidriSca.

Vponke

Uporabljen material:

Pri delu in reSevanju se uporabljajo vponke z varovalom (matica — na navoj ali vzmet,

jeklo,
zlitina ZiCrAl

kroglica). Za odpiranje vponke sta potrebna vsaj dva giba.

Locimo jih najveckrat glede na obliko:
ovalna,

D,

hruskasta,

polkroZna.

Vrvne zavore

namen: za aktivni ali pasivni spust oseb po vrvi,

delovanje na principu trenja med vrvjo in kolutom v vrvni zavori,
lahko se uporabljajo za ohranjanje vrvne napetosti pri vrvni Zicnici,
dolocata jih standarda: EN 341 in EN 12841.

Nekatere vrvne zavore:

STOP zavora (desonder),
ID,

Pripravil: Samo Resnik

11/33



Vrvna tehnika za operativnega gasilca

- LORY,
- Maestro.

Vrvne prizeme

- namen: za vzpenjanje po vrvi in za izdelavo Skripcevija,

- delovanje samo v eno smer,

- ne smejo se uporabljati za ohranjanje vrvne napetosti pri vrvni ZiCnici,
- dolocata jih standarda: EN 567 in EN 12841.

Vrste prizem:
- prsna priZzema,
- rocna priZzema,
- blok priZema,
- brezzoba priZzema,
- tibloc.

Naprave za prestrezanje padca

- naprava se prosto giblje po vrvi gor in dol, ob padcu pa se sproZi zavora,
- doloca jo standard EN 353-2.

Pripravil: Samo Resnik 12/33



Vrvna tehnika za operativnega gasilca

ASAP in ASAP-LOCK

v

Skripci
- namen: za spremembo smeri gibanja vrvi in premikanja bremen po vrvi,
- locimo jih:
0 glede na vrsto vgrajenega leZaja (drsni leZaj in kotalni),
0 glede na velikost (manjsi, srednji in veliki) — zavisi od obremenitve
- lastnosti Skripcev doloca EN 12278.

Skripci s prizemo

- namen: omogoca spreminjanje smeri in omeji gibanje v eno smer,
- isto funkcijo dobimo, ¢e sestavimo Skripec, vponko in priZzemko.
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Oprema za izdelavo sidriSca

V kolikor ni moc¢ dobiti dovolj trdne opore za izdelavo sidriSca, moramo slednje narediti sami.
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Izdelava umetnega sidriS¢a spada med nezanesljivo, kar pomeni, da ga moramo podvojit ali
celo potrojiti.
V to skupino sodijo tudi: sidriS¢ne ploscice, vrtljivi ¢len, konzole,...

gﬁey

3. Vozli
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Vrste vozlov:

osmica (navadna, vpletena, z dvojno zanko, devetka),
varovalni vozel

bicev vozel,

polbicev vozel,

prusikov vozel,

kavbojski vozel,

metuljcek,

podaljSevalni vozel,

enojna reSevalna zanka.

1. Osmica

drugo ime: konc¢ni vozel (lahko ga uporabi$ na zacetku ali/in na koncu)
spada v skupino mrtvih vozlov (pod obremenitvijo se ne razveze).
kljub obremenitvi se ga po razbremenitvi lahko razveze

a) navadna

Uporaba:

za navezavo glavne vrvi,
za fiksno navezavo.

< 5-10cm =

~ 10 premerov vivi
Slika 1: Pravilna izdelava vozla
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16/33



Vrvna tehnika za operativnega gasilca

Shka 2: Enojna osmica
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Pripravil: Samo Resnik
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Slika 3: Dvojna osmica
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b) vpletena osmica

- ko je potrebno v sistem vplesti vozel,

Uporaba:
- zapritrjevanje glavne vrvi (npr. na varovalni pas),

- za podaljSanje vrvi (razlika pramenov vrvi 1:2 ali vec)
4 e,

-

4

g

Slika 5: PodaljSanje vrvi z vpleteno osmico
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c) osmica z dvojno staticno zanko
- zamenjava neskonc¢no zanko,

- izdelava pravilnih dolZin zank, da ne pride do preobremenitve pramenov zaradi
prevelikega kota med prameni.

Uporaba:
- zaizdelavo sidriSca na dve pritrdilni tocki,

- zanavezavo reSevalca in evakuirane osebe na resevalni vrvi,

- *improviziran reSevalni sedez
c ;1 K E .

Slika 6: Osmica z dvojno stati¢no zanko enakih dolZin
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Slika 7: Enakomerno in neenakomerno obremenjeni zanki

d) devetka*

- vozel bolje prenasa vzdolZne obremenitve na vrvi od osmice,
- laZje podiranje vozla od osmice,
- manj3a oslabitev vrvi

Uporaba:
- pri improvizacijah napenjalnega vozla

Slika 8: Devetka
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2. Varovalni vozel

- mesto vozla je ¢im bliZje kon¢nemu vozlu,
- prosti konec vrvi mora biti dolg vsaj 10x premer vrvi.

Uporaba:
- za vsakim kon¢nim vozlom,

- preprecuje razvezovanje vozlov med delom.

a

Slika 8: Varovalni vozel

3. Bicev vozel

- drugo ime: jamborski vozel, krizni vozel,

- uporaba hruskaste ali HMS vponke,

- izvedba: osnovni in vpleten,

- pramena vozla se med obremenitvijo zategujeta.

Uporaba:
- zanavezavo razli¢nega orodja,

- za hitro fiksiranje vrvi,
- omogoca daljSanje ali krajSanje vrvi

f l \ J
Slika 9: Izdelava biCevega vozla — osnovna izvedba
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Slika 10: Izdelava bicevega vozla — z eno roko

-

Slika 10: Izdelava bicevega vozla — vpletena izvedba

Pripravil: Samo Resnik 23/33



Vrvna tehnika za operativnega gasilca

4. Polbicev vozel
- drsni vozel,
- uporaba hruskaste ali HMS vponke,
- delovanje vozla v obe smeri,

- prosti konec vrvi se NIKOLI ne izpusti,
- blokada se izvede s polvozlom in Se z varovalnim vozlom.

Uporaba:
- zavarovanje reSevalca med vzpenjanjem ali spuScanjem,

- zaspuSCanje bremen.

. rad

Slika 11: Izdelava polbi¢evega vozla — osnovna izdelava

i

Slika 12: Izdelava polbicevega vozla — vpletena izdelava

Pripravil: Samo Resnik 24/33



Vrvna tehnika za operativnega gasilca

-

=

Slika 13: Izdelava polbic¢evega vozla — blokada vozla s polvozlom in varovalnim vozlom
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5. Prusikov vozel

- za preprecitev zdrsa pomozZne vrvice po nosilni (debelejsi) vrvi,
- v primeru premajhne razlike v debelini se izvede dvojni prusikov vozel,

- dolZina prusika je cca. 1 meter.

Uporaba:
- zanavezavo tanjSe vrvi na debelejSo,

- zamenjava vrvne prizemke.
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Slika 14: Izdelava prusikovega vozla — enojni

Pripravil: Samo Resnik
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Slika 14: Izdelava prusikovega vozla — dvojni

6. Kavbojski vozel

Uporaba:
- za pritrditev pomozZne vrvice ali neskoncne zanke okoli fiksne tocke (izdelava

enostavnega sidriSca)

Slika 14: Izdelava kavbojskega vozla

7. Podaljsevalni vozel

Uporaba:
- za podaljSanje vrvi (do razmerij debelin 1:2, naprej se uporablja vpletena osmica).

Slika 15: Izdelava podaljSevalnega vozla
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8. Metuljcek

Uporaba:
- dovoljena uporaba vozla v vseh smereh

- oznacCevanje izloCitve poSkodovanega dela vrvi

@ H— 44—

Slika 16: Izdelava metuljcka — 1. nacin

»

Slika 17: Izdelava metuljcka — 2. nacin

9. Enojna reSevalna zanka

- drugo ime: mrtva zanka, pasnjak, najlonski vozel

Uporaba:
- je konc¢ni vozel na zacetku ali na koncu vrvnega sistema,

- na koncu je potrebno narediti varovalni vozel,
- vozel se ne zategne tako mocno kot osmica.

=]
: ;;6 ’ é ¢
Slika 18: Izdelava najlonskega vozla
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4. Uporaba vozlov

Namen vozlov je v njihovi uporabi.
Uporabnost delimo na:
- navezovanje orodja
- izdelava varovanja (sidriS¢, vmesnih varoval, vrvni manevri)

1. Navezovanje orodja

-cev

-sekira, lopata

-lestev
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2. Izdelovanje varovanja

Sidrisce:

Medsebojni kot med obema pramenoma ne sme biti vecji od 90°.
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Izdelava vrvne ograje:

VARNO PODROCJE

NV

D“nam"im/-\

Bi¢ev vozel

Osmica
VARNO PODROCJE
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Napenjalni vozel:

5. Literatura
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https://e-ucbenik.grzs.si
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Vodnik za razvrsc¢anje OVO v ustrezne certifikacijske kategorije
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