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1. Uvod
1.1 Utapljanje

Je proces, ko ponesre€encu zaradi neznanja ali
slabega znanja plavanja sledi utopitev.

PonesreCenec se v fazi utapljanja ni zmozen vec
obdrzati na vodni gladini in se zaCne utapljati.

Do konc€ne utopitve prehaja skozi razlicne stopnje
utapljanja:

=onemoglost,

=agonija in

=negibnost.

1.1 Utapljanje

Kadar utapljanje in koncno utopitev povzroci
nenadna nezavest (sréna ali mozganska kap,
epileptiCni napad, opitost, panika, znizanje krvnega
tlaka ...), ponesre€enec ne prehaja skozi opisane
stopnje utapljanja, temveC ga najdemo negibnega.
Zaradi nenadne nezavesti lahko do utapljanja in
utopitve pride tudi v manjSih koli¢inah vode (v kadi,
mlaki ali manjSem potoku), e ima ponesreCenec
zunanje dihalne odprtine (usta, nos) v vodi ali pod
vodno gladino.
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1.1 Utapljanje

Tabela stopenj utapljanja in znacilnosti ponesre¢enca.

STOPNJE UTAPLJANJA | ZNACILNOSTI STANJA PONESRECENCA

= Dihanje je prekinjeno s klici, vzpostavijen je
varovalni refleks.

= Ponesrecenec je v popolni zavesti, udarci in
zavesljaji so prekinjeni z mahanjem nad vodno

ONEMOGLOST gladino.
= Telo je v vodoravnem, poSevnem ali navpicnem
& polozaju (odvisno od potrebe po pomoci),

njegovo plavanje pa je manj ucinkovito in
utrudljivejse.

=> Tezko in hlastajoce dihanje, klici so nemogogi,
pojavi se refleks poziranja, kasljalni refleks,
zapora glasilk, refleksni zastoj dihanja.
AGONIJA = Ponesrecenec ima motnje v zavesti,
njegov polozaj je navpicen, plavanje pa je
@ nenadzorovano na mestu, ni usklajenosti med
udarci in zavesljaji.
= Ponesrecenec ne diha in prekine se mu bitje
srca.
NEGIBNOST = Je brez zavesti v negibnem vodoravnem,
posevnem ali navpicnem polozaju s potoplienim
obrazom.

1.1 Utapljanje

Utopitev pomeni zadusSitev zaradi blokade dihalnih
poti in dihal s tekoCino, najpogosteje z vodo.

Pri utapljanju voda zalije zgornje dele dihalnih poti,
kar vodi do refleksne zapore glasilk in prenehanja
gibanja prsnega koSa.

V organizmu pride do pomanjkanja kisika v krvi in
kopiCenja ogljikovega dioksida.

Pri utopitvah pogosto pride do podhladitve, ki
povzroCi trepetanje srénih prekatov. Pri tem se zelo
povecCa Stevilo utripov, ki pa so Sibki in prakti¢no
brez ucinka. Tako nenadoma nastopi zastoj
krvotoka.
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1.1 Utapljanje

Zaradi prekinitve dihanja in/ali zastoja srca ostanejo mozgani
brez kisika. DaljSe ko je to obdobje, vecje so poskodbe
mozganov in manjsa je moznost uspesSnega ozivljanja.
IzkuSnje kaZejo, da ima negibni utapljajoCi mozZnost za
uspesno resitev po:

- prvi minuti v 95 %,

- drugi minuti v 90 %,

- tretji minutiv 75 %,

- Cetrti minuti v 50 %,

- peti minuti v 25 %,

- Sesti minutiv 1 % in

- dvanajsti minuti v 0 %
Pri nizkih temperaturah moznost prezivetja tudi po 12
minutah

2. Varno delo in posredovanje

2.1 Uvod
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2.2. Zascitna oprema

* ReSevalci morajo imeti ustrezno opremo za reSevanje
(obleka za reSevanje iz vode, reSilni jopi¢, Celada,
reSevalna plavajoca vrv...)

Nevarnosti:
Preobracanje
Polnjenje z vodo
Podhlajevanje

Hitro odpenjanje!

2.2. Zascitna oprema

ResSevalec na podlagi ocene stanja oblikuje nacrt in
postopek reSevanja ponesrecenca.

Ce je na mestu nesrede ved reevalcev si le-ti razdelijo
naloge:
»Klicanje na pomoc telefonu (112 ali 113).
»|skanje opreme za prvo pomoc.
»Dodatna pomoc¢ pri reSevaniju iz vode.

Ce je mogode se najprej poskusa reSevati z obale in
nato s plovilom in nazadnje z osebnim reSevanjem.
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3. Metode reSevanja
3.1. Nacin reSevanja

* ReSevanje iz vode je akcija pri kateri eden ali vec reSevalcev
izvlecejo utapljajoCega iz vode na suho, kjer mu dajo, glede na
njegovo telesno stanje ustrezno prvo pomoc.

* Locimo Stiri mozne nacine reSevanja z vode:
I.  SamoreSevanje

II. ReSevanje z obale
lll. ReSevanje s pomocjo plovila

IV. Osebno resevanje

3.1.1 Samoresevanje

* Pri samoresevaniju se plavalec sam resi iz situacije, ko mu
grozi utopitev.

* Potrebno je ohraniti razsodno in razumno ukrepanje.
* Kdaj pride do samoresevanja:

» Nenadni padec v obleki v vodo

» Misicni krci

» Nenaden padec v dero¢o vodo
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3.1.2 ReSevanje z obale

* Je najbolj varen in najhitrejsi nacin reSevanja onemoglega
plavalca (ponesrecenca), ki je Se pri zavesti, da lahko prime
reSevalne pripomocke (reSevalni obro¢, reSevalna Zoga...) ali
drugi plovni predmet (plavalna blazina, deska, vrv, palica,
lestev...).

* Pri metanju pripomockov je potrebno paziti, da reSevalec ne
zadane ponesrecenca v glavo.

* Pripomocki, ki so privezani z vrvjo, resevalec vrze Cez
ponesrecenca, nato pa z vle¢enjem vrvi omogoci, da se
ponesrecenec prime pripomocka.

* Z obale se resuje do razdalje 25 metrov.

3.1.3 ReSevanje s pomocjo plovila

* S plovilom reSujemo, e je ponesrecenec predalec od obale, da bi
mu vrgli reSevalni pripomocek.

* Ponesretenec mora biti pri zavesti, da se lahko prime plovila ali
drugega plovnega predmeta, s katerim ga resujemo.

* Resujemo lahko s:
» Jadralno desko
» Colnom na motor
» Colnom na vesla
» Kajakom
» Vodnim skuterjem
> ..




3.1.4 Osebno resevanje

* Posredno ali neposredno resevanje ponesrecenca v vodi.

Sodeluje lahko en, dva, tri ali pa celo vec resevalcev.

* Osebno resevanje je ucinkovit in vedno mogo¢ nacin
reSevanja ponesrecenca iz vode.

osebnega resevanja.

Zahteva dobro predznanje plavanja ter znanje in sposobnost

3.1.4 Osebno resevanje

* Osebno resevanje loci :
Osebno reSevanje

'

[ Posredno resevanje ]

Osebno

reSevanje s
pripomockom

|

[ Neposredno resevanje ]

Osebno

Osebno
reSevanje z reSevanje z

dolgo vrvjo

reSevalnimi
prijemi
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3.1.4 Osebno resevanje

1. Posredno resevanje:

a. Osebno resevanje s pripomockom

Najvarnejsi nacin osebnega reSevanja ponesrecenca.
Uporabi takrat, ko ni na voljo plovila ali je ponesre¢enec
predale¢ od obale.

Med plavanjem resSevalec vlece plovni objekt (palica) za
seboj, se ustavi na varni razdalji pred ponesreencem in
mu plovni objekt poda v roke.

Resevalec ga nato povlece do obale, vendar mora vedno
spremljati vedenje ponesrecenca.

Paziti mora, da se ponesre¢enec ne oprime reSevalca in s
tem ogrozi resevaléeve in svoje varnosti.

3.1.4 Osebno resevanje

2. Neposredno resevanje:

b. Osebno resevanje z dolgo vrvjo

Uporabljamo ga kadar na resSevalca deluje vodni tok ali
valovi. Z obale ga varuje drug resSevalec.

Resevalec na obali mora imeti nadzor nad navezanim
reSevalcem in mora skrbeti, da se vrv ne zaplete in s tem
ne ogrozi resevalca pri posredovanju v vodi.

Ko navezani reSevalec priplava do ponesrecenca, ga z eno
roko mocno oprime in z drugo roko da znak resevalcu na
obali, ki zacne vleci vrv.

Ko se reSevalec in ponesrecenec priblizata obali, resevalec
ki je vlekel vrv stece v vodo in pomaga pri dvigu
ponesrecenca na kopno.
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3.1.4 Osebno resevanje

2. Neposredno resevanje:

c. Osebno reSevanje z reSevalnimi prijemi

* Gre za kombinacijo pristopa resevalca do
ponesrecenca ter neposredno reSevanje
ponesrecenca z uporabo resSevalnih prijemov.

* Pristop do ponesreCenca se zaCne z reSevalnim
skokom in reSevalnim kravlom, temu pa sledi
ustrezna izbira reSevalnega prijema in nacin
reSevalnega plavanja.

* Resuje lahko eden, dva ali celo vec resevalcev.

ReSevanje z ledenih povrsin

* ReSevalec mora imeti resilni jopic

* Zasciten z vrvjo

* \/sa oprema je privezana

* V roki mora imeti gasilski kavelj, sekiro
* Povecati mora dotikalno povrsino

* Sekanje ledu navpicno vzdolZ obale
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4. Orodja in oprema

ZasCitna obleka za reSevanje na in iz vode (Drysuit
Rescue)-> uporablja se VEDNO v kombinaciji z
reSilnim jopicem

ResSevalni brezrokavnik oziroma reSevalni jopi¢ (Rescue

850) Na resevalnem jopicu je obicajno pritrjena piscalka

in reSevalni noz.

ZascCitna Celada za reSevanje iz vode

Plavajoca vrv -> obicajno dolZine 25m

ReSevalna tuba

Gasilsko reSevalni ¢oln

Deska za reSevanje na vodi

Drobna oprema (vrvi, vponke, svetilke, noz...).

5. Literatura

* Galjot Blaz: ReSevanje na in ob vodi
* internet
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6. vprasanja

1. Kaj je utapljanje in skozi katere stopnje prehajamo do
koncne utopitve?

Nastej in opisi zasCitno opremo za reSevanje in vode.
3. Nastejin kratko opisi moZzne nacine resSevanja z vode!

ResSevanje iz ledenih povrsin (oprema, na kaj je potrebno
paziti)?
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